Jak przygotowac dziecko do kursu online?

Nauka online staje si¢ naturalng czg¢scig edukacji dzieci. Jednak aby zajecia byty skuteczne i
przyjemne, warto wczesniej odpowiednio przygotowac dziecko oraz domowe otoczenie.
Ponizej znajdziesz kompletny przewodnik dla rodzicoéw.

1. Stworz spokojne miejsce do nauki

e wybierz state miejsce w domu, najlepiej biurko lub stolik,
e usun rozpraszacze: telewizor, zabawki, glosne urzadzenia,
o zadbaj o wygodne krzesto, dobre oswietlenie 1 stabilny internet.

Dziecko szybciej ,,wejdzie w tryb zaje¢”, jesli ma swoje state miejsce do nauki online.
2. Przygotuj sprzet i narzedzia

laptop lub tablet z kamerg i mikrofonem,

stabilne tacze internetowe (najlepiej przewodowe lub blisko routera),
stuchawki z mikrofonem — lepsza koncentracja i mniej zaktdcen,
zainstalowana platforma do zaje¢ (np. Google Meet).

Warto zrobi¢ krotka probe potaczenia dzien przed pierwsza lekcja.

3. Przygotuj dziecko emocjonalnie

e opowiedz, jak beda wygladaty zajecia: ,,Nauczyciel pokaze co$ na ekranie, a Ty
odpowiesz albo zrobisz zadania razem z grupg”,

e pokaz, ze online nie oznacza samemu — dziecko spotyka inne dzieci, moze si¢ z nimi
uczy¢ 1 bawic,

e zapewnij, ze jesli czego$ nie zrozumie, zawsze moze poprosi¢ nauczyciela o pomoc.

4. Organizacja czasu i rutyna
o zadbaj, by dziecko miato lekcje o podobnej porze — rytm ufatwia koncentracje,

e 5-10 minut przed zajeciami przygotuj wode, zeszyt 1 dtugopis,
e po zajeciach zaplanuj krotka przerwe na ruch, $wieze powietrze lub przekaske.

5. Wspieraj samodzielnos¢

e na poczatku mozesz by¢ obok dziecka, aby pomoc w obstudze platformy,
e stopniowo wycofuj si¢, zostawiajac mu przestrzen na samodzielng nauke,
e zachgcaj do zadawania pytan — zarowno na lekcji, jak 1 po niej.

6. Notatki i powtorki



e pokaz dziecku, jak robi¢ proste notatki obrazkowe lub stowka w zeszycie,
e razem powtarzajcie najcickawsze zwroty, np. w formie gry czy quizu,
o regularne mate powtorki (5 minut dziennie) dziatajg lepiej niz dtugie sesje.

7. Motywacja i nagrody

e chwal dziecko za aktywnos¢, nie tylko za poprawne odpowiedzi,
o ustal mate cele: ,,Dzi§ nauczg si¢ 5 nowych stow”,
o nagradzaj postepy wspdlng zabawa, naklejka czy dodatkowym czasem na ulubiong

gre.

8. Wspolpraca z nauczycielem

e badz w kontakcie z prowadzacym — pytaj o postepy dziecka,
o jesli pojawig si¢ trudnosci techniczne lub koncentracyjne — poinformuj nauczyciela,
e prowadzacy dostosuje tempo i metody, jesli zna potrzeby grupy.

9. Bezpieczenstwo online

Zasady logowania i korzystania z platformy

o korzystaj wylacznie z linkéw wysylanych przez szkote,
o dziecko loguje si¢ do zaje¢ tylko pod opieka rodzica (zwtlaszcza na poczatku),
e nie uzywaj publicznych komputeréw ani niezabezpieczonych sieci Wi-Fi.

Dane osobowe i prywatnos¢
e dziecko nie podaje adresu, numeru telefonu ani hasel na czacie,
e kamera i mikrofon sg uzywane wytacznie podczas lekcji,

o profil dziecka nie powinien zawiera¢ zdjecia ani danych wrazliwych.

Ustawienia techniczne

e sprawdz, czy platforma ma funkcj¢ poczekalni — dzieki temu do lekceji dotaczaja tylko
zapisani uczniowie,

o zainstaluj aktualny program antywirusowy i wiacz filtr rodzinny,

e wycisz powiadomienia w tle.

Zasady dla dziecka

o klikaj tylko tam, gdzie pokazuje nauczyciel,
e na czacie piszemy tylko o lekcji,



e jesli pojawi si¢ co$ dziwnego — od razu powiedz rodzicowi.
Rola rodzica

e badz w poblizu, szczegbdlnie w pierwszych tygodniach kursu,

o ustal prostg rutyne: logowanie — lekcja — wylogowanie,

e po lekcji zapytaj dziecko: ,,Jak si¢ czutes? Czy cos$ bylo niezrozumiate? Czy pojawito
si¢ co$ dziwnego?”.

10. Elementy zabawy i przerw ruchowych

o przygotuj krétkie przerwy ruchowe, np. 2 minuty skakania lub prostych ¢wiczen,
e pamigtaj, ze ruch poprawia koncentracje i ulatwia zapamietywanie.

11. Wspolne Swietowanie postepow
e zrob w domu mini-tablic¢ motywacyjna (naklejki, punkty za udzial w zajgciach),

e raz w miesigcu $§wietujcie systematyczno$¢ wspolnym filmem, gra czy drobnym
upominkiem.

12. Techniczne wskazowki dla rodzica

e upewnij si¢, ze dziecko siedzi przodem do $wiatla, a nie tytem,
e wycisz powiadomienia na urzadzeniu,
e miej pod reka zapasowy kabel do tadowania.

13. Psychologiczne podejscie
e dzieci uczg si¢ szybciej, jesli czuja si¢ swobodnie,

e pozwdl dziecku mowic¢ z btedami — wazniejsza jest komunikacja niz perfekcja,
e powiedz: ,,Nie musisz wszystkiego rozumie¢ od razu. Wazne, ze probujesz’.

Q&A dla rodzicow

Czy muszge siedzie¢ obok dziecka podczas lekcji?
Na poczatku tak, pdzniej dziecko moze dziata¢ samodzielnie.

Co jesli dziecko nie chce si¢ logowa¢?
Zrobcie to razem i ustalcie maly cel: ,,Sprobujemy 15 minut i zobaczymy”.

Czy lekcje online sg tak skuteczne jak stacjonarne?
Tak. Sa interaktywne, prowadzone w matych grupach i wspierane dodatkowymi materiatami.

Podsumowanie

Przygotowanie dziecka do kursu online to nie tylko kwestia techniki, ale tez emocji 1
motywacji. Dziecko w wieku 7—11 lat potrzebuje jasnych zasad, spokojnego miejsca i



poczucia, ze nauka to zabawa. Jesli rodzic zapewni mu wsparcie na starcie — szybko nauczy
si¢ samodzielnosci 1 pokocha zajecia online.



